
更新日期：28/11/2025

週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六

30 01 02 03 04 05 06

10:00 園藝練習生 10:30 社區生活技巧小組 10:30 懷緬治療 9:30 小學探訪服侍日 10:30 物理治療肢體訓練小組 12:00 生活小貼士

10:30 物理治療肢體訓練小組 10:30 記憶訓練小組 10:30 橡筋操 10:30 樂在棋中 10:30 玩轉老朋友

10:30 懷舊茶廳 12:00 耆趣天地 10:30 心靈洗滌小組 12:00 舊日情懷 12:00 娛樂無窮

12:00 娛樂無窮 12:00 生活認知小組 12:00 健腦樂樂 13:30 衛生署健康講座 12:00 耆趣天地

13:00 耆樂手作坊 12:00 藝術小組 14:45 二賣特工x回收轆轆 14:45 耆樂手作坊 13:15 現實導向小組

07 08 09 10 11 12 13

10:00 園藝練習生 10:30 社區生活技巧小組 10:30 懷緬治療 10:00 音樂治療小組 10:30 物理治療肢體訓練小組 12:00 生活小貼士

10:30 物理治療肢體訓練小組 10:30 記憶訓練小組 10:30 橡筋操 10:00 樂在棋中 12:00 生活認知小組

12:00 生活認知小組 11:45 火警演習及防火講座 12:00 舊日情懷 12:00 娛樂無窮 12:00 耆趣天地

13:00 懷舊茶廳 12:00 健腦樂樂 13:30 MLC 椅子舞 13:00 OT認知訓練小組 12:00 藝術小組

13:30 玩轉星期一 13:00 耆趣天地 14:45 二賣特工x回收轆轆 14:00 氣功班 13:15 現實導向小組

14 15 16 17 18 19 20

10:00 花花世界聖誕遊 10:00 幼兒園到訪傳福音 10:00 音樂治療小組 10:00 音樂治療小組 10:00 樂動不老外出活動 10:30 心靈洗滌小組

10:30 物理治療肢體訓練小組 10:30 記憶訓練小組 10:30 橡筋操 10:00 樂在棋中 10:30 物理治療肢體訓練小組

12:00 健腦樂樂 12:00 舊日情懷 12:00 娛樂無窮 `Q45- 12:00 生活認知小組 12:00 健腦樂樂

13:00 OT認知訓練小組 12:00 藝術小組 13:00 懷緬治療 13:00 社區生活技巧小組 12:00 耆趣天地

13:30 玩轉星期一 12:30 耆趣天地 13:30 聖誕聯歡會 14:00 氣功班 13:15 現實導向小組

21 22 23 24                                  25 26 27

10:00 魔術耆愉 10:00 音樂治療小組 10:30 懷緬治療 14:00 氣功班 10:30 物理治療肢體訓練小組 10:30 心靈洗滌小組

10:30 物理治療肢體訓練小組 10:30 記憶訓練小組 10:30 橡筋操  PH  PH 12:00 生活小貼士

10:30 橡筋操 12:00 社區生活技巧小組 12:00 生活認知小組  PH  PH

12:00 舊日情懷 12:00 娛樂無窮 13:30 魔術耆愉

12:00 藝術小組 12:30 耆趣天地 14:45 二賣特工x回收轆轆

28 29 30 31 01 02 03

10:30 物理治療肢體訓練小組 10:30 社區生活技巧小組 10:30 懷緬治療 14:00 氣功班 10:30 物理治療肢體訓練小組 12:00 生活小貼士

12:00 健腦樂樂 10:30 記憶訓練小組 10:30 橡筋操  PH 12:00 生活認知小組

13:00 OT認知訓練小組 12:00 耆趣天地 11:45 老友 (自煮) 工作坊 12:00 耆趣天地

13:00 懷舊茶廳 12:00 舊日情懷 12:00 娛樂無窮 14:45 二賣特工x回收轆轆

13:30 iProjection 體驗日 13:00 玩轉老朋友 13:30 MLC 椅子舞

04 05 附註： 中心恒常活動
10:30 物理治療肢體訓練小組 8:45-10:45  每天早上運動

12:00 健腦樂樂
10:30 / 12:30 感官治療

11:00 趣聞‧時事知多少

13:30 玩轉星期一 13:00 電影欣賞

每月健康檢查:

量度體重 1-2/12/2025

12月19日 - 樂動不老外出活動

本中心將與機構轄下之樂力日間長者照顧中心合作，幫助老友記在

適當的支持下逐步建立自主自決的生活模式，參加中心的外出活動！

12月15日 - 花花世界聖誕遊(社署老有所為資助活動)

老友記將帶同家屬前往中學，與學生合作花藝。促進長者與年輕一

代之間的交流和互動，實現代際的友誼和理解。

2025年十二月份中心活動表

12月4、16日 -  關懷探訪日
邀請學生到訪中心探訪長者，增進社區的連結，

傳遞愛與關懷，讓老友記感受社會上的關愛。

 

12月29日 -  iProjection 體驗日
邀請樂齡創科産品到中心示範，長者可以充分了解科技

如何改善日常生活，並激發他們對新事物的興趣。

本月衛生署健康講座主題為睡眠健康


