
基督教家庭服務中心 ~ 觀塘長者日間護理中心 
2024 年 2 月 份 活 動 表  

 星期一  星期二    星期三         星期四  星期五  星期六 

      1. 穿衣訓練 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

現實導向 

懷緬小組 

2. 記憶小組 

認知小組 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

現實導向 

麻將記憶小組 

3. 

 
餵食與吞嚥訓練 

現實導向 

記憶小組 

 

5. 穿衣訓練 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

現實導向 

麻將記憶小組 

6. 復康小組 

感官刺激小組 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

現實導向 
 

7. 戶外活動 

感官刺激小組 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

現實導向 

麻將記憶小組 

 

8. 穿衣訓練 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

現實導向 

社區/懷緬小組 

9. 記憶小組 

多感官小組 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

現實導向 

麻將記憶小組 

 

10. 

 

公眾假期 

12. 

 

公眾假期 

13. 

 

公眾假期 

14. 感官刺激小組 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

現實導向 

麻將記憶小組 

 

15. 穿衣訓練 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

現實導向 

社區/懷緬小組 

16. 

 
記憶小組 

認知小組 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

懷緬小組 

現實導向 

麻將記憶小組 

17. 餵食與吞嚥訓練 

現實導向 

記憶小組 

 

19. 穿衣訓練 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

現實導向 

麻將記憶小組 

20. 復康小組 

感官刺激小組 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

健康講座 

現實導向 

 

21. 感官刺激小組 
多感官小組 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

懷緬小組 

現實導向 

麻將記憶小組 

22. 穿衣訓練 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

現實導向 

社區/懷緬小組 

23. 記憶小組 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

現實導向 

麻將記憶小組 

24. 餵食與吞嚥訓練 

現實導向 

記憶小組 

 

26. 穿衣訓練 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

現實導向 

麻將記憶小組 

27. 復康小組 

感官刺激小組 

認知小組 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

懷緬小組 

現實導向 

28 感官刺激小組 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

現實導向 

麻將記憶小組 

29. 穿衣訓練 

餵食與吞嚥訓練 

活力衝衝衝 

現實導向 

社區/懷緬小組 

    

紅色：上午活動    黑色：下午活動                                                       日期 1.2024 


